
 

 

 

その他にもセンターのボランティアコーナー

にキッズコーナーを設けています。絵本や玩

具などもあります。授乳やおむつ替えにもお気

軽にお立ち寄りください♪ 

 

 

 

１月 29 日(水)、今年最後の家庭教育学級が行われました。 

閉級式では菅生中学校、白石校長を講師に先生の人となり、進学を迎

える保護者の疑問や不安についてお話していただきました。 

その後、フラワーコーディネーターの小野田深雪先生をお迎えし、 

ハ―バリウム作りをしながら楽しい時間を共有しました。 

 

１年間ご支援ありがとうございました。 
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【主に金曜 月４回 ９時３０分～１２時】 

★参加者による自主運営・親の学習会 

外遊びも企画 

～随時メンバー募集中～ 

プレイセンターながお 

 

 

子育てサポーターさんも募集してます 

 子育てに関する悩みや 

不安を抱えるママさんたちを 

サポートする活動です!! 

お問い合わせ先 

４５１－１６２０ 

 

 

長尾市民センターでは、 
さまざまな子育て支援を行っています。 

子育てに関してベテランボランティアさんのご協力をいただき 

ながら、アットホームな雰囲気のふれあいの場となっています(^^) 

ぜひお誘い合わせのうえ、お気軽にお越しくだい♪ 
 

【土曜日 ９時３０分～１２時】 

☆小学生対象☆ 

レクリエーション・調理・運動・工作 等 

※毎月小学校からお知らせを配布します!! 

日時は変更することがあります 

生き生きうりぼう講座 
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【第１・３・４月曜 １０～１２時】 

★季節のイベント・親子遊び 

保護者同士の交流の場 

 

【第１月曜 １０時４５分～１１時１５分】 

★絵本の読み聞かせ・パネルシアター 

わらべうた遊び 等 

 

 

【第２月曜 １０時～１１時３０分】 

★親子遊び・身長体重測定 

育児相談・子育て学習 等 

乳幼児なんでも相談 

 

 

 

 

 

長尾市民センターで回収できるもの、できないもの 

古紙、雑紙、発泡トレイ、牛乳パック、 

なべ、やかん、フライパン、スプーン 

主に金属からできている製品 

 

 

 

蛍光管、電球、電球型蛍光灯、LED 蛍光灯、

乾電池、CD・DVD(ケースも含む)、ビデオ

テープ 

 

令和元年度 長尾小学校 

家庭教育学級 全 5回 閉級式 

こいのぼり寄贈のお願い 

４月に紫川桜橋の上流・下流でこいのぼり

を掲揚する行事があります。 

そこで地域の皆様にこいのぼりの寄贈のお願

いです。 

ご家庭で眠っているこいのぼりを紫川上空で

元気に泳がせてみませんか？ 

ご協力いただける方は、長尾市民センターま

でお持ちください。 

 
長尾校区 

自治連合会会長 吉本 保 

 

 

 



 

 

 

 

  

 

  

知って得するながお健康講座 第 4 弾  

 2日目の今回は「おうちでも作れるバレンタイン

スイーツづくり」でした。一つ一つの材料は体に優

しいものを使用し、卵や牛乳を使用しないで作るた

め、アレルギーのある人でも安心して食べられるも

のでした。３歳から作れるスイーツという事で、初

心者でも大成功！可愛くラッピングしてお家へ持

って帰りました。 

 

 

 

 

 

 今回は遊びの達人をお招きし、『あ

そびのレシピ』と題して小学生と保

護者、ボランティアの総勢 29名で

達人考案の集団遊びや伝承遊びをし

ました。近年デジタル化が進み、

様々な物があふれるなか、割りばし

などの日常品を使い楽しい時間を過

しました。 
種類豊富な「いろいろジ

ャンケン」、５００年前から

受け継がれる遊び「竹返

し」、ホール内を駆け回り仲

間を増やしていく「世界征

服」など、ホールの窓ガラス

が熱気で曇るほど大盛り上

がりの 2時間でした。 

 ＊2/6(木) 

＊2/8(土) 

 

 

 

＊１/28(火) 長尾小学校 3 年生  

 毎年恒例となっている七輪での「火おこし体験」。 

校区のボランティアさんたちにマッチの使い方を教えてもらい、火を

付けるのにも一苦労でした。火吹き竹を一生懸命吹いて、炭に火が付い

た後は餅やウインナーを焼き、食べながらボランティアさんたちに昔

の生活について教えてもらいました。自分で苦労して焼いた餅やウイ

ンナーは「今まで食べた中で 1番美味しかった」そうです。 

  

＊2/19(水) 

日 曜 センター行事 地域行事 日 曜 センター行事 地域行事 

１ 日 休  館  日  16 月 フリースペースバンビーズ  

２ 月 
フリースペースバンビーズ 

絵本の読み聞かせ「ロングテール」  17 火 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」 
長尾小学校卒業式 

長尾校区社協・まち協会議 

３ 火 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」  18 水  安心安全パトロール 

４ 水  安心安全パトロール 19 木 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」  

５ 木 
包丁研ぎ 

市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」 
民児協定例会 20 金 休  館  日  

６ 金 子育てサークル「プレイセンターながお」  21 土   

７ 土 
生き生きうりぼう講座 

     「おたのしみ会」 
 22 日 休  館  日  

８ 日 休  館  日  23 月 フリースペースバンビーズ  

９ 月 乳幼児なんでも相談  24 火 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」 小・中学校修了式 

10 火 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」  25 水  安心安全パトロール 

11 水 ふれあい昼食交流会 安心安全パトロール 26 木 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」 
両谷青少協春季校区別 

夜間パトロール 

12 木 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」 菅生中学校卒業式 27 金 子育てサークル「プレイセンターながお」  

13 金 子育てサークル「プレイセンターながお」  28 土   

14 土   29 日 休  館  日  

15 日 休  館  日  30 月   

 31 火   

 

 

 

 シャッフルゴルフで体をほぐ

し、その後楽しく談笑。途中、一

発芸の披露もあり、和やかな雰囲

気の中交流を深めることができ

ました。一年間クラブ協議会の行

事に参加して下さったクラブ員

の皆様ありがとうございました。 


